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Les personnes ont disposé de moyens inégaux pour traverser la crise sanitaire liée à la
COVID-19 selon leur âge, leur genre, leur appartenance ethnoculturelle, leur milieu de vie,
leurs ressources financières, leur situation d'emploi ou encore leur état de santé. La pandémie
a eu des conséquences disproportionnées pour certaines populations, dont les femmes.

Le Projet résilience documente le vécu de la pandémie, le recours à des ressources et certains
besoins auprès de populations les moins nanties. Un sondage en ligne a été mené à travers le
Québec auprès de 1 354 adultes dont le revenu annuel du foyer se situe dans les 40 % les
moins élevés. Les résultats ont été pondérés à l'aide des plus récentes statistiques. 

Cet échantillon comprend 749 répondantes, qui se démarquent des répondants en plusieurs
points. Voici le profil des femmes sondées :

39 % 17 % 15 %

19 % 57 % 51 %

dont le revenu total
du foyer ne dépasse
pas 30 000 $ par an

vivent dans un
ménage de 

3 personnes

vivent avec 1 enfant
de moins de 18 ans

sont divorcées,
séparées ou veuves

occupent un emploi 
en contact direct

 avec le public

sont locataires de leur
logement

Les femmes occupent en
majorité les emplois à bas
salaires. Ces emplois moins
bien rémunérés se situent
en dessous des deux tiers
du taux horaire médian,
soit 15,23 $ en 2019. 

Source : Luc Cloutier-Villeneuve (2020).
L’emploi à bas salaire au Québec : quelles
sont les tendances des 10 dernières
années?, Marché du travail et rémunération,
19.

 LES FEMMES 
 SURREPRÉSENTÉES

DANS LES BAS SALAIRES

Coup de sonde pendant la pandémie



Connaissance d'une personne
proche qui a contracté la
COVID-19 lors des trois
premières vagues

Sentiment d'isolement social 
au moment du sondage

32%

... lié à leurs finances personnelles  

34%

Manque de temps pour faire 
ce que j'aime lors des trois
premières vagues

Femmes

Hommes

Ensemble de l'échantillon

Problème jugé prioritaire au
moment du sondage... 

... lié à leur santé physique 

... lié à leur santé mentale 

RECOURS AUX 
AIDES FINANCIÈRES



Le sondage montre peu de
différences entre les sexes
quant au recours à diverses
aides financières des gouver-
nements. Mais les hommes
sondés se sont davantage
prévalus de la prestation
d'urgence en soutien du
revenu (PCU, PCUE ou PCRE).

MILIEU DE VIE

Près de 1 répondant sur 3
considère habiter un quartier
ou secteur bruyant, alors que
c'est le cas de 1 répondante
sur 4. 

Près de 1 homme sondé sur 3
et un peu plus de 1 femme
sondée sur 5 estiment habiter
loin des services et des
commerces qui répondent aux
besoins quotidiens.
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Ce projet est rendu possible grâce au soutien de : 

Source : Sondage Léger/Observatoire mené en juillet 2021 auprès de 1 354 adultes résidant au Québec,  
s’exprimant en français ou en anglais, et dont le revenu total annuel du foyer autodéclaré les situe dans
les 40 % les moins nantis. 

Le suivi longitudinal par entrevues qui complète le sondage examine la combinaison de plusieurs
facteurs tels que le genre, l'âge et l'appartenance à une minorité ethnoculturelle dans une perspective
intersectionnelle. 

POUR ALLER PLUS LOIN

VÉCU DE LA PANDÉMIE ET DIFFÉRENCES SELON LE GENRE
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Source : Sandy Torres (2021), Les populations moins
nanties pendant la pandémie : résultats de sondage,
Montréal, Observatoire québécois des inégalités.


