
La santé est influencée par une multitude de facteurs, certains étant mieux
connus et documentés que d’autres. Certains sont plutôt individuels,

comme les habitudes de vie et les comportements, alors que d’autres sont
davantage collectifs, tels que le filet social, le niveau d’éducation ou

l’environnement physique.
 

Un vaste ensemble de travaux scientifiques reconnaît l ’existence d’un lien
de causalité entre les inégalités sociales et la santé. Ainsi, les « déterminants

sociaux de la santé », soit des phénomènes de la société ayant des
conséquences sur la santé, sont affectés par les inégalités.
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Afin d’enquêter sur la perception de la population québécoise au sujet des inégalités économiques,
un sondage Web a été commandé à la firme Léger, du 29 octobre au 4 novembre 2020 auprès d’un

échantillon de 1 000 répondantes et répondants québécois âgés de 18 ans ou plus et pouvant
s’exprimer en français ou en anglais.

Les facteurs sociaux
de la santé sont
généralement 
sous-estimés 
par la population

Toutefois, cette sous-estimation varie
selon plusieurs caractéristiques
démographiques et idéologiques. Cette
différence de compréhension a
d’importantes implications pour la
promotion des connaissances, mais aussi
pour le développement de stratégie
visant la réduction des inégalités de santé

Les enfants de 9 à 12 ans localisent les inégalités tant
dans les relations et la vie sociale que du point de vue
matériel. Leurs expériences sont centrales à leur
compréhension : ainsi, les enfants vivant dans des
localités plus défavorisées avaient une plus grande
compréhension des déterminants sociaux de la santé,
car ils étaient plus confrontés à ces réalités.
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Il semble que les répondants du présent sondage soient eux
aussi enclins à « blâmer » ou responsabiliser les personnes qui

font les frais des inégalités sociales de santé, notamment en
nommant les habitudes de vie et les comportements comme le

premier facteur en importance

Pourcentage d'importance élevée d’un facteur sur la santé,  novembre 2020.
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 Déterminants sociaux de la
santé au Canada

Stress
Revenu et inégalité (distribution)
Éducation
Chômage et sécurité d'emploi
Emploi et conditions de travail
Développement de la petite enfance
Sécurité alimentaire
Logement

Exclusion sociale 
Filet social
Soins de santé
Statut autochtone
Genre
Origine ethnoculturelle
Statut de handicap

 Source : Mikkonen, J. et Raphael, D. (s. d.-b). Social Determinants of Health : The Canadian Facts. 63. 


