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COVID-19 - COMMENT LA SANTE MENTALE DES
QUEBEGOISES ET DES QUEBEGOIS SE PORTE-T-ELLE?

Depuis le mois de février dernier, par voie de sondage mensuel*, des données sur le niveau de détresse
psychologique de la population québécoise ont été récoltées. De maniére générale, il en ressort que le
nombre de personnes éprouvant de la détresse psychologique a plus que doublé entre février et avril
2020, avant de redescendre en mai et en juin puis de rebondir en juillet et aoat.

Voici dans quelle mesure différents groupes de la société québécoise ont vu leur niveau de détresse

psychologique augmenter dans les 3 premiers mois de la crise, puis dans quelle mesure cet état est
aujourd’hui en partie résorbé, ou aggravé par rapport au mois de février.

Evolution du nombre d'adultes (%o) en détresse psychologique, février-aodt 2020

21%

20%

19%

17%

15%

13%

11%

9%

7%

5%
Février i Juillet

observatoiredesinegalites




Par groupe d’age
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Des trois groupes ciblés, celui a avoir connu la plus
grande hausse en matiere de détresse psychologique
est aussi celui qui affiche encore a ce jour des
augmentations notoires : les 18 a 34 ans.

Par statut familial

Avec enfant(s) Sans enfant
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Les familles avec enfant(s) semblent davantage
touchées par la détresse psychologue, méme
6 mois apres le début de la crise.
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Par sexe
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Le fort écart qui désavantageait les femmes en
début de crise pourrait se résorber lentement.

Par revenu
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Si la détresse psychologique semble avoir frappé
les Québécoises et les Québécois de tous niveau
de revenu en début de crise, il semble beaucoup
plus difficile de s’en défaire au sein des ménages
dont les revenus s’élévent a 59 000 $ et moins.
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